Salut Mental Sabadell. Fundada I’any 1994 :
C. de laBorriana, 13;2n

salut Associacio defamiliars de persones que pateixen malaltia  mental. Treballen volunta- 08202 Sabadell
mental riament, per talde millorarla qualitatde vidadels afectatsi llursfamiliars, tenint Tel. 93 727 48 40
sabadell coma objectius, el vetllar per ladefensa dels seusdrets, el promoure la millorai/o :
° la.creacié dels recursos sanitaris, socials, laboralsi delleure, ellluitar contralesig- | Fax 937459198
masocial, el de recoliiri canalitzarles demandes de les families iel decollaborar i |  direccio@salmensa.org
reclamar a les autoritats competents, professionals i organismes publicsi privats les www.salmensa.orq
mesures, els recursosi elmodel d'atencid a les personesamb malaltia mental.

Programes i Activitats

* Escola de families: espai de formacio, informacié i assessorament

 Atenci6 a les families: suport, assessorament, orientacio i
acompanyament adrecat a familiars iusuaris

 Club Social: servei d'integracié social mitjiancant activitats ~ de lleure
adrecat a persones amb malaltia mental

*G.AM.: espai que permet exposar, escoltar, compartir i reconduir
experiéncies personals dels familiars

* Belluga't (gimnastica): sessions d'exercicis gimnastics i esportius

* Conferéncies: activitat formativa adrecada a malalts, familiars,
professionals, estudiants ial publicen general

* Respir familiar:  recurs de lleure pensat per oferir alhora un respir
a les families cuidadores

www.valua.cat
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