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@ Atencio a les persones amb malalties mentals

Objectius

Potenciar els aspectes relacionats amb I'observacio per diferenciar el ventall de problematiques
mentals i trastorns bio-psico-socials.

Donar eines de suport sobre les malalties mentals.

Disposar d'un espai i un temps per la reflexié i el treball en grup que els ajudi a enfrontar i a

contenir

Destinataris

Professionals en actiu dins de I'ambit d'atencié a les persones: infermers/es, auxiliars de clinica,

auxiliar d'ajuda a domicili, cuidadors de discapacitats....

Contingut
1. Introducci6 als aspectes de salut i malaltia mental

e Quins son els simptomes psiquics.
e Elements més significatius de psicopatologia.

e Breu introducci6 a les classificacions.

2. Descripci6 i caracteristiques dels trastorns mental S

e Trastorns psicotics.
e Trastorns de la personalitat
e Trastorns del estat d’anim

¢ Trastorns de l'ansietat.

3. Perfil de les persones que presenten problemes de s  alut mental

e Factors i situacions de risc
* Trastorns mentals severs i transitoris

¢ Alcoholisme i drogodependéncies.
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4. Intervencio social en salut mental

{0

fi Generalitat de Catalunya - Unié Europea
I Departament de Treball (] AR

5. Treball en equip en la intervenci6 en salut menta |

e La contenci6: El reconeixement de la persona amb malaltia mental; el suport als familiars.
« Possibilitats d’actuacio i responsabilitats del Equip: fonaments i limits.
e Tecniques practiques i estrategies d'actuacio

e Analisis de casos practics i treball en grup.

6 . La coordinacio i la derivacio

e Els limits dels serveis d’atencid primaria.
e El treball entre ambits: social, sanitari, judicial.

* Possibilitats d’actuacio

Temporitzacié
Durada: 25 hores
Horari:  de 16:00 a 20:00 (Dilluns i dimecres)
Dates: 7,12,14,19,21,26 i 28 d’Abril
ABRIL
1
6 8 9
13 15 16
20 22 23
27 29 30
Formador/a
Professionals de I'ambit socio-sanitari: Neuro Psicoleg/a
AN

B
SECCIO DE FORMACIO
Persona de contacte: Monica Albarral, Tel. 937453161 Ext. 5989

formaciovapor@ajsabadell.cat



