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mj Mobilitzacio. Transferencies de malalts i activacio geriatrica.
Meétode Paul Dotte

Objectius

Coneéixer i aplicar les técniques de mobilitzacié i manutencié amb el métode Paul Dotte

Destinataris

Professionals de I'ambit socio-sanitari que realitzin atencio directa

Contingut

1.- EDUCACIO GESTUAL ESPECIFICA
e Volta esquena — ventre, per rodament controlat
e Volta ventre — esquena, per rodament controlat
e Aixecament estirat — assegut, controlat
e Baixada assegut — estirat, controlat
e Aixecament estirat — assegut, ajudat
e Baixada assegut — estirat, ajudat
¢ Redrecament estirat, controlat, (2 cuidadors/es)
¢ Redrecament estirat, ajudat, (2 cuidadors/es)
e Aixecament assegut — d’ en peus, controlat
« Baixada d’ en peu - assegut, controlat
e Gir empenyent, controlat
e Translaci6 estirat empenyent, ajudat
e Translacié estirat tirant, ajudat
¢ Redrecament assegut, controlat (por darrera)
e Redrecament assegut, controlat, (2 cuidadors/es)
¢ Redrecament assegut, ajudat, (2 cuidadors/es)

* Traspas vertical baixant, ajudat
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2.- APLICACIONS CLINIQUES
e Volta lateral, empenyent directa, passiva
e Volta lateral, empenyent amb talla, passiva
e Volta lateral, tirant amb talla, passiu
e Voltes laterals, coixi de superposicio
e Voltes laterals, coixi llarg de seguretat
e Voltes laterals, col-locacié de I’ espatlla de recolzament
e Aixecament estirat — assegut, controlat
e Baixada assegut — estirat, controlat
e Aixecament estirat — assegut, amb palanca de poténcia, ajudat
e Baixada assegut — estirat, amb palanca de potencia, ajudat
e Transferéncia per gir (a la capcalera del llit) directa, controlat
e Translacié estirat mixt directe, passiu (2 cuidadors/es)
¢ Redrecament estirat amb talla “en bolquer”, controlat, (2 cuidadors/es)
e Redrecament estirat directe amb palanca de poténcia, ajudat
e Redrecament amb coixi per davant, controlat
e Transferéncia per giro amb preses en vestimenta, controlat (2 cuidadors/es)
e Transferéncia vertical baixant directe, ajudat
e« Acompanyaments a la marxa: Marxa guiada / Marxa acompanyada de cara (kata) / Marxa

acompanyada de cara (Geriamax)

Temporitzacio

Durada: 35 hores
Horari: Pendent determinar

Dates: Pendent determinar

Formador/a

Professionals en actiu de I'ambit socio-sanitari (fisioterapeutes) amb experiéncia docent

Fabrica
Vapor Llonch d’oportunitats

SECCIO DE FORMACIO
Persona de contacte: Monica Albarral, Tel. 937453161 Ext. 5989
formaciovapor@ajsabadell.cat



