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IJ] Intervencidé en demencies

Objectius

Proporcionar els coneixements necessaris per assegurar una atencié optima a les persones
afectades de deméncia.
Millorar la qualitat de vida dels malalts afectats de deméncia i dels seus cuidadors.

Donar eines de suport per pal-liar I'esgotament dels professionals i el sindrome de Burn-Out.

Destinataris

Treballadors en actiu dels serveis d’atencié a les persones, infermers/es, auxiliars de geriatria,
auxiliar d'ajuda a domicili, treballadors/es familiars...

Contingut

1. Les demeéncies. Definici6 i classificacio

Les demeéncies. Definicio i classificacio.

2. Malaltia d’Alzheimer. Parkinson. Demeéncia vascul  ar

3. Els problemes associats a les demencies

Escales funcionals d’avaluacié dels malalts en funcié de I'autonomia per a la realitzacié de les

activitats de la vida diaria.

e Alteraci6 de les funcions cognitives basiques
e Trastorns psicologics i comportamentals

e Alteraci6 de la vida social: conductual i de comunicaci6.

4. L'actuacio dels professionals davant dels malalt s afectats de deméncies.

e Alternatives d’intervencié no farmacolodgica:

e Laorganitzaci6 del treball i la gesti6 del temps.
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e L’estimulacio de les funcions cognitives.
e L'orientacid de la realitat

e Lacomunicaci6: verbal i no verbal

5. L’'esgotament dels professionals i sindrome de bu rn-out.

e Relacio entre treball i estrés
e Les respostes: personals, professionals , institucionals i socials.

* Mitjans de suport per a I'activitat professional

Temporitzacio

Durada: 25 hores

Horari: 9:30-13:30 (dilluns i dimecres)
Dates: 17,19,24,26,31 de maig i 2, 7 de juny
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Formador/a

Professionals en actiu de I'ambit de la neurospsicologia.

Fabrica
Vapor Llonch d’oportunitats

SECCIO DE FORMACIO
Persona de contacte: Monica Albarral, Tel. 937453161 Ext. 5989

formaciovapor@ajsabadell.cat



