
 

 

  
 

Programa   
Intervenció en demències 

 

  ... Objectius  
 
 

� Proporcionar els coneixements necessaris per assegurar una atenció òptima a les persones 

afectades de demència. 

� Millorar la qualitat de vida dels malalts afectats de demència i dels seus cuidadors. 

� Donar eines de suport per pal·liar l’esgotament dels professionals i el síndrome de Burn-Out. 

     ... Destinataris  
 

Treballadors en actiu dels serveis d’atenció a les persones, infermers/es, auxiliars de geriatria, 

auxiliar d’ajuda a domicili, treballadors/es familiars... 

    ... Contingut  
  1. Les demències. Definició i classificació 

 

Les demències. Definició i classificació. 

2. Malaltia d’Alzheimer. Parkinson. Demència vascul ar 
 

3. Els problemes associats a les demències   
 

Escales funcionals d’avaluació dels malalts en funció de l’autonomia per a la realització de les 

activitats de la vida diària. 

• Alteració de les funcions cognitives bàsiques 

• Trastorns psicològics i comportamentals 

• Alteració de la vida social: conductual i de comunicació. 

 

4. L’actuació dels professionals davant dels malalt s afectats de demències. 
 

• Alternatives d’intervenció no farmacològica: 

• La organització del treball i la gestió del temps. 

 



 

 

 

 

• L’estimulació de les funcions cognitives. 

• L’orientació de la realitat 

• La comunicació: verbal i no verbal 

5. L’esgotament dels professionals i síndrome de bu rn-out. 
 

• Relació entre treball i estrès 

• Les respostes: personals, professionals , institucionals i socials. 

• Mitjans de suport per a l’activitat professional 

 

    ... Temporització  

 

Durada:  25 hores 

Horari:  9:30-13:30 (dilluns i dimecres) 

Dates:  17,19,24,26,31 de maig i 2, 7 de juny 
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    ... Formador/a  
 

Professionals en actiu de l’àmbit de la neurospsicologia. 

 

 

 

SECCIÓ DE FORMACIÓ 

Persona de contacte: Mònica Albarral, Tel. 937453161 Ext. 5989 

formaciovapor@ajsabadell.cat 
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