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IJ Prevencié de Riscos Laborals vinculats a la llei de dependencia

Objectius

Coneixer les pautes d'actuacié per a la prevencié d’accidents i caigudes, per a la prevencio6 de lesions
lumbars i per a I'aplicacio de primers auxilis en 'ambit d’atencié a persones grans tant en centres com

a domicili.

Destinataris

Aquesta formacio esta adrecada al personal d’atenci6é directa de I'ambit sociosanitari (serveis per a

persones grans i/o persones amb discapacitat).

Contingut

Marc legal en la prevencio de riscos laborals

- Legislacié

- Conceptes basics sobre seguretat i salut en el treball

Riscos generals i la seva prevencid en el sector s ociosanitari

- Prevencié de riscos en institucions

- Riscos osteomusculars- Riscos psicosocials - Riscos biologics - Riscos quimics — Accidents -
Riscos associats a les condicions de seguretat - Riscos associats a la manipulacié de residus

- Prevencié de riscos en I'entorn de la persona dependent

- Mesures d'autoproteccio

- Prevencié de riscos en I'atencié domiciliaria: recomanacions

- Prevenci6 de caigudes, cremades, intoxicacions, cops i ferides.
Primers auxilis

- Aplicacio6 de técniques de seguretat i primers auxilis

- Intoxicacions
- Traumatismes. Embenats i immobilitzacions
- Técniques de reanimacio cardiopulmonar
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- Cremades

- Ferides i hemorragies
- Intoxicacions

- Farmaciola d'urgéncies
- Consultes a distancia

Ergonomia aplicada al sector sanitari

Riscos osteomusculars: descripcio del risc —Mesures de control i preventives
Alteracions lumbars

Els habits posturals

La manipulacié de carregues

Els ajuts técnics

Temporitzacio

Durada: 50 hores
Horari: de 16:00 a 20:00 (dilluns i dimecres) (excepte el dia 21.06.10: de 16:00 a 18:00)
Dates: 5,12,17,19,24,26i31demaigi2, 7,9, 16, 16 i 21 de juny
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Formador/a

Professionals en actiu de I'ambit socio-sanitari amb experieéncia docent

SECCIO DE FORMACIO
Persona de contacte: Monica Albarral, Tel. 937453161 Ext. 5989
formaciovapor@ajsabadell.cat
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