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mj Mobilitzacio. Transferencies de malalts i activacio geriatrica.
Meétode Paul Dotte

Objectius

Conéixer i aplicar les técniques de mobilitzaci6 i manutencié amb el métode Paul Dotte

Destinataris

Professionals de I'ambit sociosanitari que realitzin atencio directa

Contingut

1.- EDUCACIO GESTUAL ESPECIFICA
- Volta esquena — ventre, per rodament controlat
- Volta ventre — esquena, per rodament controlat
- Aixecament estirat — assegut, controlat
- Baixada assegut — estirat, controlat
- Aixecament estirat — assegut, ajudat
- Baixada assegut — estirat, ajudat
- Redrecament estirat, controlat, (2 cuidadors/es)
- Redregcament estirat, ajudat, (2 cuidadors/es)
- Aixecament assegut — d’ en peus, controlat
- Baixada d’ en peu - assegut, controlat
- Gir empenyent, controlat
- Translaci6 estirat empenyent, ajudat
- Translacié estirat tirant, ajudat
- Redrecament assegut, controlat (por darrera)
- Redrecament assegut, controlat, (2 cuidadors/es)
- Redrecament assegut, ajudat, (2 cuidadors/es)

- Traspas vertical baixant, ajudat
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2.- APLICACIONS CLINIQUES

Durada:
Horari:

Dates:

Volta lateral, empenyent directa, passiva

Volta lateral, empenyent amb talla, passiva

Volta lateral, tirant amb talla, passiu

Voltes laterals, coixi de superposicié

Voltes laterals, coixi llarg de seguretat

Voltes laterals, col-locacié de I’ espatlla de recolzament

Aixecament estirat — assegut, controlat

Baixada assegut — estirat, controlat

Aixecament estirat — assegut, amb palanca de potencia, ajudat

Baixada assegut — estirat, amb palanca de poténcia, ajudat

Transferéncia per gir (a la capcalera del llit) directa, controlat

Translaci6 estirat mixt directe, passiu (2 cuidadors/es)

Redrecament estirat amb talla “en bolquer”, controlat, (2 cuidadors/es)
Redrecament estirat directe amb palanca de potéencia, ajudat

Redrecament amb coixi per davant, controlat

Transferencia per giro amb preses en vestimenta, controlat (2 cuidadors/es)
Transferencia vertical baixant directe, ajudat

Acompanyaments a la marxa: Marxa guiada / Marxa acompanyada de cara (kata) / Marxa

acompanyada de cara (Geriamax)

Temporitzacio
30 hores.
de 16:00 a 20:00 i de 16:00 a 21:00
8, 9,10, 14,15, 16, 17 de juny

JUNY
1 2 3 4
7 11
21 22 23 25
28 29 30

- horari de 16:00 a 20:00
horari de 16:00 a 21:00
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Metodologia de treball

El curs és eminentment practic i els alumnes treballen des de [l'inici totes les transferéncies del
programa docent utilitzant material pedagogic. L'alumne podra sol-licitar a més de les técniques

establertes, maniobres d’acord amb la realitat i I'entorn en el qual es troba.

Formador/a

Professionals en actiu de I'ambit socio-sanitari (fisioterapeutes) amb experiéncia docent

A

B

SECCIO DE FORMACIO

Persona de contacte: Monica Albarral, Tel. 937453161 Ext. 5989

formaciovapor@ajsabadell.cat



