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@ Dietetica i nutricio en geriatria

Objectius

Facilitar coneixements i tecniques per millorar dietes i menus de la gent gran.
Reconeixer les necessitats nutritives i alimentaries de cada persona.

Fer Us de les normes basiques d’higiene alimentaria.

Destinataris

Professionals en actiu que dins la seva tasca laboral es trobin amb relacié directa amb la necessitat

d’alimentacio: infermers/es, auxiliars de clinica, auxiliars de geriatria, treballadors/es familiars,...

Contingut

1. Energia i nutrients

1.1. Concepte d’energia.
1.2. Descripci6 de les necessitats nutricionals

1.3. Nutrients: Hidrats de carboni, Lipids, Proteines, Vitamines, Sals minerals, Aigua

2. Els aliments.

2.1. Concepte d'aliment.

2.2. Grup de la llet.

2.3. Grup de la carn, peix i ous.

2.4, Grup dels cereals, tubercles i llegums.

2.5. Grup de les fruites i verdures.

2.6. Grup dels aliments greixosos: Olis, Margarines, Grasses animals, Fruits secs greixosos.

2.7. Grup de la miscel-lania: Sucre, Mel, Galetes i pastissos, Begudes alcoholiques, Begudes

refrescants.
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3. Alimentacio de les persones grans.

3.1. Grups d’edat.

3.2. Condicions de vida de les persones grans.
3.3. Factors de risc nutricional.

3.4. Influencies de la seleccié d’aliments.

3.5. Avaluaci6 nutricional de la persona gran.

3.6. Costums dietétiques.

4. Dietoterapia.

Temporitzacié

Durada: 30 hores
Horari: de 16:00 a 20:00 (dimarts i dijous)
Dates: 18,20,25,27 de maig i 1, 3, 8i 10 de juny
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Formador/a

Professionals en actiu de I'ambit socio-sanitari amb experiéncia docent

Fabrica
Vapor Llonch d’oportunitats

SECCIO DE FORMACIO
Persona de contacte: Monica Albarral, Tel. 937453161 Ext. 5989
e-mail:formaciovapor@ajsabadell.cat



