
 

 

 

D i s p o s e m  d e  S e r v e i  d e  M a i n a d e r e s  ( h o r a r i  d e  
7 . 3 0 - 1 5 . 3 0 )  o n  p o d e m  t e n i r  c u r a  d e l s  v o s t r e s  
f i l l s / e s  ( e n t r e  0  i  3  a n y s )  d u r a n t  a q u e s t e s  
s e s s i o n s  i n f o r m a t i v e s .  P e r  t a l  d e  f a c i l i t a r  l a
v o s t r a  p a r t i c i p a c i ó  e n  e l s  n o s t r e s  c u r s o s ,  a  
p a r t i r  d e  g e n e r  t a m b é  d i s p o s a r e u  d ’ a q u e s t  
s e r v e i  p e r  a l s  v o s t r e s  f i l l s / e s  e n  e d a t s  
c o m p r e s e s  e n t r e  e l s  0  i  e l s  3  a n y s .  
 

 

  

E l  S e r v i c i o  d e  P r o m o c i ó n  E c o n ó m i c a  a  t r a v é s  d e l  

M i n i s t e r i o  d e  A d m i n i s t r a c i o n e s  P ú b l i c a s  ( F o n d o  S o c i a l  

E u r o p e o )  o r g a n i z a  u n  c u r s o  d e :  

C O C I N A  D E  C O L E C T I V I D A D E S  
(495 horas) 

 O B J E T I V O S   G E N E R A L E S :  

Profesionalizar a las alumnas en el ámbito de atención a las personas en el sector de la 
hostelería para colectividades con especiales necesidades. 
 
 C O L E C T I V O  A L  Q U E  S E  D I R I G E  

• Mujeres en situación de desempleo. 
• Residentes preferentemente en Sabadell  
• Motivación para trabajar en las ocupaciones del sector de la hostelería y la 

restauración. 
 

 P R O G R A M A  

• Introducción a la ocupación. 
• Tecnología de los alimentos. 
• Seguridad e higiene. 
• Administración del aprovisionamiento y control de consumos. 
• Dietética y Nutrición. 
• Tecnología de la cocina. 
• Cocina de colectividades adaptada a colectivos con necesidades especiales:  

� Infancia 
� Tercera edad 
� Enfermos  
� Menús adaptados y menús equilibrados 

• Manipulador de alimentos 
• Medio ambiente. 
• Técnicas de búsqueda de empleo. 
• Habilidades laborales y actitudes. 
• Prácticas en empresa 

 
I N I C I O  P R Ó X I M O  M E S  D E  E N E R O  2 0 0 8  

�  S E S I O N E S  I N F O R M A T I V A S  A U D I T O R I O  V A P O R  L L O N C H  
 

D I A S  3 . 1 2 . 0 7  a  l a s  1 5 . 3 0 h  i  
   1 0 . 1 2 . 0 7  a  l a s  1 1 . 3 0 h  

 
V A P O R  L L O N C H   

C t r a .  d e  B a r c e l o n a ,  2 0 8 ,  b i s  
S a b a d e l l  

T e l . 9 3  7 4 5  3 1  6 1  
w w w . v a p o r l l o n c h . n e t  

 


