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mj Taller d’animacidé Estimulativa

Objectius

Oferir eines i tecniques d animacio estimulativa com activitat terapeutica per potenciar la prevencio i
manteniment de referents vitals basics de la persona gran, tenint en compte els objectius ludics,

relacionals i terapeutics.

Destinataris

Agquesta formacio esta adrecada al personal d’atenci6 directa de I'ambit socio-sanitari (serveis per a

persones grans i/o persones amb discapacitat).

Contingut

Relacié d’ajuda - Comunicacié
Prendre consciéncia de com la relacio pot influir en qualsevol activitat realitzada amb gent gran.

Exercicis practics: Role-Playing

Psicomotricitat/Musicoterapia

Estimulacio de les funcions motrius i augment de la forca muscular a través de I'estimulacié d’activitats
fisiques i ludiques.

Introduccié de la musica per aconseguir el restabliment i millora de la salut fisica i psiquica de les
persones.

Terapia i Manteniment de les Activitats de la Vida  Diaria

Mantenir I'autonomia del pacient fomentant la seva participacié en les tasques habituals de la seva
vida quotidiana i que molts han oblidat o tenen dificultat en portar-les a terme.
Grups de Conversa / Reminiscéncia

Estimular la Memoria a través de la conversa. La Reminiscéncies fan referéncia al record de les

propies experiéncies sobretot d’aquelles significatives per la persona.



Servei d'Ocupacié
de Catalunya

FER L'DCURACIG . e M
ILA PROMOCIE ECOROMICA ST Ajuntament . m
= Lin RESELES TN Vapor Lionch Rl

Exercicis practics: elaboraci6 de grups de conversa
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Manualitats

Despertar aficions i interessos, a la vegada que fomentem la capacitat de comunicacio i relacions

socials, creant aixi una font de satisfaccio personal i I"'augment de I"autoestima.
Estimulacié Cognitiva

Elaboracio6 d’exercicis per treballar les diferents funcions cognitives.

Exercicis practics: - Orientacio: temps, espai, persona - Denominacié: objectes quotidians, fotografies,
fitxes- Llenguatge: espontani o temes concrets - Escriptura: copia o dictat - Lectura llibre, diari...-
Calcul: mental i escrit - Realitzacio d’operacions i conceptes utils de la vida quotidiana: tornar canvis...-

Raonament/abstraccié - Memoria: treballar a través d’un diari, records...

Temporitzacio

Durada: 24 hores
Horari: de 16:00 a 19:00 (dimarts i dijous)
Dates: 18, 23, 25 de mar¢ i 6, 8, 13, 15 i 20 d’abril
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Formador/a

Professionals en actiu de I'ambit socio-sanitari amb experieéncia docent

Fabrica
Vapor Llonch SR\t

SECCIO DE FORMACIO
Persona de contacte: Monica Albarral, Tel. 937453161 Ext. 5989
formaciovapor@ajsabadell.cat



